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                                                                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ Сагутьевская СОШ  на 2023 – 

2024 учебный год  разработан в соответствии  с: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Министерства просвещения России от 31 мая 2021г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955) 

-  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №  115  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  деятельности  по  

основным  общеобразовательным  программам  - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказа от 20 

ноября 2020 года № 655); 

- приказом  Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении  изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России,  касающиеся федеральных образовательных программ 

основного  общего образования и среднего общего образования» 

- СанПиН 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28, 

зарегистрированными в Минюсте России 18.12.2020г., регистрационный номер 61573; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296) 

и на основе ФОП ООО, утвержденной  приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 

370 

      Учебный план школы, реализующий образовательную программу основного общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

      Учебный план: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 



     Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий. 

Данный учебный план реализуется в 2023/2024 учебном году только  в 6 классе  МБОУ 

Сагутьевская СОШ. 5 класс в МБОУ Сагутьевская СОШ не набран. 

 МБОУ Сагутьевская СОШ реализует учебный план  варианта 1    

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

      Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

      Учебный план 5-9-х классов включает обязательные предметные области: русский язык 

и литература, иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные 

предметы, естественнонаучные предметы, основы духовно-нравственной культуры народов 

России , искусство, технология, физическая культура и основы безопасности и содержит   

следующие учебные предметы: русский язык, литература, иностранный язык, математика, 

алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика, история, обществознание, 

география, физика, химия, биология, основы духовно-нравственной культуры народов 

России, изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

       Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 



этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

      Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, учебных курсов: 

5 класс: 

Учебный курс по биологии -1ч. 

Учебный курс по математике-1ч. 

7 класс: 

Родной язык -1 ч. 

 Учебный курс по  ОБЗР «Школа безопасности» - 0,5 ч. 

Учебный курс по биологии «Растения Брянской области»- 0,5 ч 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 

5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. Продолжительность 

учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором 

полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным графиком является 

равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 минут. 

  Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем предметам учебного плана в 

5-9 классах в конце учебного года в соответствии с локальным актом школы (Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Сагутьевская СОШ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Вариант № 1 

недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 

 

2/68 2/68 3/102 13/442 

 
Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов России 

1/34 
 

 
 

  

1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

 Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

 

 

 

 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 

 

   1/34 2/68 

 

 

 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/884 28/952 30/102

0 

31/105

4 

32/188 148/4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/272 

Родной язык   1/34   1/34 

Учебный курс по биологии 1/34     1/34 

Учебный курс по биологии   0,5/17   0,5/17 

Учебный курс  по математике 1/34     1/34 

Учебный курс по ОБЗР «Безопасность и защита»   0,5/17   0,5/17 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования в плане внеурочной деятельности  

образовательной организации для всех обучающихся предусмотрено: 

 0,5 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности «Учимся 

для жизни» (7-8 класс) 

1 час в неделю (7-9 класс) - на  занятия по профориентации (по четвергам) 

Недельный план внеурочной деятельности   МБОУ Сагутьевская СОШ 

 

Направление внеурочной деятельности Объем 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Класс 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 

по 1 ч в каждом 

классе 

Разговоры о 

важном  

1,5,7-9  

класс 

 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

 

 

0,5 ч 

 

 

 

1ч 

 

 

1ч 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

 

«Финансовая 

грамотность. 

Учимся для жизни»  

 

 «Финансовая 

грамотность»   

 

5 кл 

 

 

 

 

7 класс 

 

 

8 класс 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

по 1 ч в каждом 

классе 

«Россия –мои 

горизонты»  

 

 

 

7-9 класс 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

0,5 ч 

 

 

 

 

 

«Английский с 

удовольствием» 

 

 

 

9 класс 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

Классы 

Классы 

 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 

Контрольный 

диктант 

Контроль 

ный диктант 

Контроль 

ный диктант 

Контроль 

ный диктант 

Тест в 

формате ОГЭ 

Литература 

Тестирова 

ние 

 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

 

 

Тестирова 

ние 

Тестирование  Тестирование  Тестирова 

ние 

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык 

(немецкий) 

Контрольная 

 работа 

Контрольная 

 работа 

Контрольная 

 работа 

Контрольная 

 работа 

Контрольная 

 работа 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

 работа 
   

 

Алгебра  
 

Контрольная 

 работа 

Контрольная 

 работа 

Контрольная 

 работа 

 

Геометрия 
 

 
Контрольная 

 работа 

Контрольная 

 работа 

Контрольная 

 работа 

 

 
Вероятность 

и статистика 
  

Контрольная 

 работа 

Контрольная 

 работа 

Контрольная 

 работа 

 

 

Информатик

а  
 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

России 

Всеобщая 

история 

Тестирова 

ние 

 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова- 

ние 

Обществозн

ание 

 

 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

География 

 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 
   

Естественно- Биология 
 

 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 



 

 

 

научные 

предметы Физика   
Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

 

 

Тестирова 

ние 

Химия   
 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Искусство 

 Музыка 

Тестирова 

ние 

 

Тестирова 

ние 

тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 
 

Изобразител

ьное 

искусство 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 
 - 

Технология Технология  
Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

Тестирова 

ние 

 

Тестирова 

ние 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

Родины 

 

 
 Тестирование Тестирование 

Тестирова 

ние 

Физическая 

культура  
Физическая 

культура 

Тестирова 

ние 

 

Тестирова 

ние 
Тестирование Тестирование 

Тестирова 

ние 


