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                                                                   Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования (далее – УП СОО)  разработан в 

соответствии с: 

- ФГОС среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 

№ 1897 (с изменениями от 12 августа 2022 г.)  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №  

115  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  

деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 

редакции приказа от 20 ноября 2020 года № 655); 

- приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ,  касающиеся ФОП начального 

общего образования, основного  общего образования и среднего общего образования 

- приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении  изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России,  касающиеся федеральных 

образовательных программ основного  общего образования и среднего общего 

образования» 

- СанПиН 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28, 

зарегистрированными в Минюсте России 18.12.2020г., регистрационный номер 61573; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296) 

и на основе и на основе ФОП СОО, утв. приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 г. № 371. 

Учебный план ООП среднего общего образования (далее – УП СОО) определяет 

перечень, академический объем (трудоемкость), последовательность, распределение по 

уровню СОО учебных предметов, учебных дисциплин и учебных курсов. 

Учебный план формируется с учетом выбора старшеклассника за счет введения 

профильных предметов на углубленном уровне, курсов по выбору и курсов внеурочной 

деятельности.  

По состоянию на 2024/25 уч.гг.,  УП СОО разработан для универсального профиля. 

         Учебный план  универсального профиля включает: 

- не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, 

математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и защиты 

Родины. 



- не менее 2 учебных предметов для изучения на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области; 

- курс «Индивидуальный проект»; 

- курсы по выбору обучающихся. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

        Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: основной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 
Совокупный академический объем основной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, установлен в границах не менее 2170 часов и не более 2516 

часов (не более 37 часов в неделю). 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план для  обучающихся 10 класса 

гуманитарного  профиля с углубленным изучением истории, обществознания  на профильном уровне при 

5-дневной учебной неделе (на 2 года) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень Количество часов 

 

10 класс 11класс 

Всего 

часов 

Обязательная  часть 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 
2/68 
 

2/68 
 4/136 

Литература 
 Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
  

3/102 3/102 
6/204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2/68 
 

3/102 5/170 
 

 
Геометрия Б 2/68 

 
1/34 3/102 

 
Вероятность и 
статистика 

Б 1/34 1/34 2/68 
 

 
Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

 

Естественно-научные 
предметы  

Физика Б 2/68 
 

2/68 
 

4/136 

 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 
 

 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 
 

Общественно-научные 
предметы История У 

4/136 4/136 8/272 

 Обществознание У 

4/136 4/136 8/272 

 География Б 

1/34 1/34 2/68 
 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 
Основы безопасности  
и защиты Родины Б 

1/34 
1/34 
 

2/68 
 

Физическая культура 
Физическая культура Б 2/68 

 
2/68 
 

4/136 

 

Индивидуальный 
проект 

Б 1/34  1/34 

Итого   31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

учебные предметы по 

выбору   3 4 7 

Учебный курс по русскому 

языку    1 1 2 

Элективный  курс по 

обществознанию    1 1 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34 68 

Итого 32 32 64 
Объем учебной нагрузки фактически    
Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 
при 5-дневной неделе  

1156 1156 2312 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 План внеурочной деятельности 

 

Направление внеурочной деятельности Объем 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Класс 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 

по 1 ч в каждом 

классе 

Разговоры о 

важном  

10 класс 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

1ч Россия-мои 

горизонты 

10 класс 

 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

 

 

1 ч  «Финансовая 

грамотность»   

 

10 класс 

 

 

 

 

Учебный предмет 10 класс 11 класс 

 

Русский язык Тестирование  Тестирование  

 

Литература Тестирование Тестирование 

 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

 

Информатика Контрольная работа Контрольная работа 

 

Физика Тестирование  Тестирование  

 

Химия Тестирование Тестирование 

 

Биология Тестирование Тестирование 

 

История 
Тестирование Тестирование 

 

Обществознание 
Тестирование Тестирование 

 

География 
Тестирование Тестирование 

 

Физическая культура 
Тестирование Тестирование 

 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

Тестирование Тестирование 

Индивидуальный 
проект 

Защита проекта  


